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Drodzy Czytelnicy!

Rodzinnych, petnych ciepta Swigt Bozego Narodzenia,

radosnego kolgdowania w gronie najblizszych,
a takze wszystkiego dobrego i nowych nadziei na Nowy Rok

zyczy Redakcja

W numerze:

O zywych szopkach Zimowy kacik

we Wroctawiu dla chtopcow

Przepisy na pierniczki
pod choinke
O szkolnym Iodcinck
K o Swiat o Rudolfie Czerwono-
oncercie §wigtecznym nosym




Ale to juz bylo...
Mikolajki
Co roku 6 grudnia obchodzimy Mikotajki. To §wigto obchodzone jest na cze$¢
sw. Mikotaja, biskupa z Mirry, ktory wspieral ubogich i rozdawat ludziom dary,
czyli prezenty. W nocy, gdy wszyscy spali, chodzit od domu do domu,
i umieszczal w butach swoje podarki... Nie bede opowiada¢ Wam catej historii,
wiec jesli chcecie, wigcej o tym zyczliwym i dobrym Swigtym przeczytajcie
w Internecie. Pami¢tajmy, ze to wilasnie dzigki Niemu mamy dzi§ mikotajkowy
zwyczaj, wedtug ktorego obdarowujemy si¢ na Jego wspomnienie prezentami.
Mam nadzieje, ze zastuzyliscie, i tego roku rowniez odwiedzit was Swiety Mikola;.
© -
Koncert Swiagteczny

16.12.2013r. do szkoty przyjechata grupa
muzyczna z repertuarem S$wigtecznych melodii,
czyli koled i pastoratek. Zespot sktadat si¢ z trzech
0s6b:
1. Pani Magdalena, harfistka, jej instrument ma
34 struny - harfa haczykowa. Podobno harfa to
krolowa instrumentow.
2. Pan Ireneusz, ktory przyjezdza do nas od wielu lat, tym razem grat na: flecie,
rurce deszczowej, gitarze i na bgbenku.
3. Trzeci Muzyk grajacy na keyboardzie.
Panowata $wiateczna atmosfera. Sal¢ zdobily dekoracje
z jaselek szkolnych. UstyszeliSmy wiele znanych koled, w tym
melodie pod tytulem ,Alleluja” L. Cohena, wykorzystana
w bajce ,,Szrek”. Zagrano takze utwory $§wigteczne
z Ameryki  Poludniowej, = wykonane po  hiszpansku.
Dowiedzielismy si¢, ze w Wenezueli lub  Argentynie
o Nowonarodzonym Dziecigtku $§piewa si¢ przez caly rok, odmiennie niz w
tradycji europejskiej. Wszystkim bardzo koncert si¢ podobal, a na zakonczenie
zakolgdowalismy wspdlnie ,,Dzisiaj w Betlejem”.
Marysia Bigosinska, Ala Cholewa

Okiem mlodego odkrywey:

Swiateczne zwyczaje
Jak wiecie, wielkimi krokami zblizaja si¢ do nas $wicta Bozego Narodzenia.
Z tej okazji przyblizg¢ Wam nieco nasze polskie tradycje dotyczace tego swigta. 24
grudnia, gdy ujrzymy na niebie pierwsza gwiazdke, wraz z rodzing zasiadamy do
uroczystej kolacji, ale przed zajeciem miejsc przy stole, odczytujemy uroczyscie
fragment Biblii moéwigcy o Narodzinach Panskich, nastgpnie dzielimy si¢
optatkiem, sktadajac sobie wzajemnie zyczenia.



Po wspolnym positku, sktadajacym si¢ jak kaze tradycja z 12 dan, nastepuje
radosny czas otwierania prezentdw. Tego dnia na stotach pojawiajg si¢ tradycyjne
bozonarodzeniowe potrawy bezmigsne, tj. barszcz z uszkami, karp, kutia, i wiele
innych. O polnocy udajemy si¢ na uroczysta msz¢ zwang ,,Pasterky’’. Nastepnego
dnia $wigtujemy narodziny Pana Jezusa, koledujac w kosciele, odwiedzaac bliskich
lub zapraszajac ich w goscing do nas. To bardzo pickny, rodzinny czas, ktory
chyba kazdy najmilej wspomina z dziecinstwa. Wszystkim zalezy, aby pelen byt
radosci, zyczliwosci i pokoju.

Agata Lisiecka
Zywe szopki bozonarodzeniowe we Wroclawiu
Jedng z tradycji Swiat Bozego Narodzenia we < S )

Wroclawiu jest odwiedzanie przyko$cielnych
szopek. Szczegblnie polecam trzy z nich,
poniewaz za przyktadem Swigtego Franciszka,
wystepuja w nich prawdziwe zwierzeta:

Wroclawskie Betlejem w parafii pw. Sw.
Andrzeja Boboli na Kuznikach - :

Wspanialg §wiateczna atmosfere tworza dzwieki kole;d ptynace z glosmkow
ciepto palagcego si¢ ogniska oraz wspaniale urzadzona szopka, ktorej atrakcjag -
obok figur $wigtej rodziny - sa zywe zwierzeta: baranki, kozy i golgbie.

Szopka u franciszkanéw na Karlowicach

Polecam takze jedng z najwigkszych szopek
w Europie, ktora znajduje si¢ w koSciele $w.
Antoniego we Wroctawiu. Jest pickna, i zajmuje
cala nawe kosciola, figury s3 dobrze
wyeksponowane, a ptétno, na  ktéorym
wymalowane jest rozgwiezdzone niebo, wyglada
bardzo autentycznie. Dodatkowg atrakcja jest mozliwo$¢ obejrzenia rusztowan,
wzmacniajacych 1 podtrzymujacych konstrukcje szopki.

Zywa szopka w parafii NMP Matki Pocieszenia

Na Wittigowie, podobnie jak na Kuznikach,
obok figur Swigtej Rodziny i anioléw zobaczy¢
mozna zwierzeta z wroctawskiego ZOO, migdzy
innymi barany i osiotki. Droga do szopki pokryta
jest blotem, a wigc dzieciom sprawia to wielka
przyjemnos$¢, a rodzicom wrecz przeciwnie. ..

Oprac. Magda Zbikowska



Pingwiny lubia zime

Bardzo duzym zainteresowaniem u dzieci
i mlodziezy ciesza si¢ nasi przyjaciele - pingwiny.
Kazdy lubi patrze¢ jak te male i duze ptaki zwinnie
poruszaja si¢ w wodzie, polujac na swoj tow.
Niekiedy zdarza nam si¢ tez zobaczy¢ jak $miesznie
si¢ poruszaja, wtedy dzieci, a czasem i doroéli, zaczynaja je je nasladowac
i udawaé. Cieckawe sg zwyczaje rodzinne u tych sympatycznych stworzonek — para
rodzicow bardzo troskliwie zajmuje si¢ swoim potomstwem, dzielac si¢ opieka nad
nim i dokarmianiem. Serdecznie polecam odwiedzenie naszych przyjaciot w ZOO.

Znamy i polecamy: Pan Popper i jego pingwiny
Polecam ksigzke Richarda i Florence Atwater pt.,,Pan Popper i i ol
jego pingwiny”’. Jej bohater to oczywiscie Pan Popper, ma zong, = '

Panig Popper i dwoje dzieci, Janie i Billego. Od dawna marzy o s
wyprawie na Antarktyke... Pewnego dnia w jego domu pojawia

si¢ pingwin - Kapitan Cook - najbardziej zwariowany i pocieszny %

TS

pingwin jaki istnieje. Jednak dopiero wowczas, gdy do Kapitana
Cooka wprowadza si¢ wybranka jego serca, a zaraz potem pojawia
si¢ dziesig¢ pingwinkoéw, rodzina Pana Poppera wpada w T
prawdziwe tarapaty. Wigcej dowiemy sie czytajac te wspaniala i przezabawna
opowie$¢. Na jej podstawie nakrecono amerykanski film familijny z 2011 roku.
Gloéwna rolg w nim zagrat komik Jim Carrey. I ksigzke i film goraco polecam na
dlugie zimowy wieczory!

Oprac. Zuzanna Cecot

Kacik turystyczny

Jesli lubisz spedzaé Swieta Bozego Narodzenia nie
tylko za stolem, polecam weekendowa wycieczke
w Gory Sowie. Gory Sowie znajdujg si¢ w Sudetach
Srodkowych, w potudniowo-zachodniej czesci Polski,
na terenie wojewodztwa dolnos$lgskiego. Stanowig

najstarszg cze¢$¢ Sudetéow i1 sa zbudowane glownie
z prekambryjsklch gnejsow. Sa bardzo zréznicowane pod wzgledem wysokosci,
najwyzszy szczyt to Wielka Sowa (1015 m n.p.m.). Pozostate szczyty Gor Sowich
majag wysoko$¢ od 600-980 m n.p.m. W szczytowych partiach znajdujg si¢
ciekawe gniazda skalne. Z wyjatkami polan i szczytow porastajg je lasy, gtownie
bor swierkowy, z rzadko wystepujacymi naturalnymi buczynami i cisami. Warto
odwiedzi¢ punkty widokowe mieszczace si¢ na wiezach widokowych, np. na
Wielkiej Sowie (fotografia). Serdecznie polecam jako znakomite miejsce na krotka
zimowa wycieczke.

Oprac. Magda Zbikowska



Kacik dla chlopcow

Hokej

Hokej jest jednym z bardziej popularnych
sportow zimowych. Celem gry jest zdobycie jak
najwickszej liczby bramek (goli). Boisko ma
wymiary 61x30 metrow. W jednej druzynie gra
22 zawodnikoéw - bramkarz i pigciu zawodnikéw
gra w polu. Reszta to rezerwowi do zmiany,
zazwyczaj kazdy zawodnik chwilg gra, poniewaz
zmiany sg wykonywane bardzo czgsto.

Hokej jest dyscyplina olimpijska od 1920 roku. Mistrzami $§wiata sg obecnie
Szwedzi. W Polsce rozpowszechnia si¢ coraz szybciej. Mistrzem naszego kraju jest
“ zespol Cracovia z Krakowa. Najwigkszym
dotychczasowym sukcesem Polskiej
: reprezentacji na forum migdzynarodowym jest
zdobycie 4 miejsca na olimpiadzie w 1932 roku.

Jako dyscyplina sportu rozpowszechnia si¢
u nas coraz szybciej i jest mila forma spedzenia
czasu.

Opracowat: Wiktor Szywata. Zrédto:
Wikipedia.

Snowboard

Snowboard to jeden z

najpopularniejszych  sportéw  zimowy.
Polegajacy na jezdzie lub wykonywaniu
ewolucji na desce snowboardowe;.

Snowboard uznano jako dyscypling
sportowg w rtoku 1998 na igrzyskach
Olimpijskich. ~ Konkurencje i  style
uprawiania snowboardingu mozna
podzieli¢ na cztery grupy:

Freestyle - styl polegajacy na wykonywaniu jak najefektowniejszych trikow,
gtéwnie z wykorzystaniem konstrukcji takich jak skocznie, raile, boxy. Mozna go
uprawia¢ zarowno na gorskich stokach jak i w snowparkach, czy nawet w miescie.
Skladaja si¢ na niego takie konkurencje i style jak Half-pipe, Big Air, slopestyle,
Jibbing.

Snowboard to nie tylko zawody, zwycigscy i przegrani to réwniez zabawa
w ktorag mozecie zjezdza¢ na stoku nawet na podworku byle zeby mie¢ z tego mitg
chwile.

Oprac.: Wiktor Dyrcz. Zrodto: Wikipedia



Kazdy kes ma swoj sens
Swiateczne pierniczki — propozycja 1
Skladniki:

500 g maki
11 1/2 szkl. miodu (ok. 1,5 stoiczka sredniego)
1 szkl. cukru pudru
3/4 kostki masta
1 opakowanie przyprawy do piernikow
1 jajko

1 tyzeczka sody

szczypta soli

Sposdb przygotowania:

1.

Midd podgrzewamy na matym ogniu z cukrem, przyprawami i mastem.
Pamigtajmy o tym, aby co jaki§ czas zamiesza¢, aby masa si¢ nie
zagotowala.

Gdy sktadniki si¢ polacza, zdejmujemy z ognia i odstawiamy do
ostygniecia.

Make przesiewamy z sodg i sola. Dodajemy mas¢ miodow3a i roztrzepane
jajko.

Wyrabiamy na gladkie ciasto, ktore jest dos¢ rzadkie , ale takie ma by¢ . Po
odstaniu w lodowce ok. 24 godzin twardnieje 1 tadnie daj¢ sie
rozwatkowac i formowac w rozne wzorki.

Pieczemy ok. 8-10 minut w temp. 180 C (wyjmujemy z piekarnika, kiedy
nabiorg ztocisto bragzowego koloru)

Na koniec malujemy lukrem (przepis na lukier). Mozemy lukier zabarwic¢
naturalnie (np. szafran- z6tty, sok ze szpinaku zielony).

Zuzanna Cecot

Zespol redakcyjny numeru:

Maria Bigosinska (IlIb), Zuzanna Cecot (VIa),
Alicja Cholewa (IIIb), Natalia Dutka (VIb),
Wiktor Dyrcz (Vc¢), Zuzanna Jozkow (Ve),

Agata Lisiecka (VIb), Oliwia Olbert (Vc),
Wiktor Szywata (Vc), Magda Zbikowska (VIa).
Kolo dziennikarskie zaprasza na spotkania w prac. komp.
w poniedziatki, w godz. 14:00-15:00.
Redakcja 1 sktad komputerowy: Ewa Dabrowska,
adres redakcji: gsloncu@wp.pl




Pierniczki — propozycja 2

Skladniki:
2 szklanki maki, Y2 torebki przyprawy do piernika,
2 tyzki miodu, 1 tyzka masta,
3/4 szklanki cukru 1 jajko + 1 do posmarowania,
1,5 tyzeczki sody oczyszczonej, okoto 1/3 szklanki cieptego mleka.

Sktadniki mozna podwajac, jesli chce si¢ zrobi¢ wigcej ciastek.

Sposéb przygotowania :

1.

Make przesia¢ na stolnice, wla¢ rozpuszczony goragcy miod i wymieszacd
(najlepiej nozem). Ciagle siekajac, dodawac kolejno cukier, sode,
przyprawy, a gdy masa lekko przestygnie - masto i jedno jajko.

Dolewajac stopniowo (po 1 tyzce) mleka zagniata¢ reka ciasto az bedzie
srednio twarde i geste, przypominajace ciasto kruche (zapewne nie
wykorzystamy catego mleka, bo masa bylaby za rzadka). Doktadnie
wyrabiac reka, az bedzie gladkie, przez okoto 10 minut.

Na posypanej maka stolnicy rozwatkowaé ciasto na placek o grubosci
maksymalnie 1 cm. Foremkami wykraja¢ z ciasta pierniczki, zlaczy¢
resztki ciasta w kulke, ponownie rozwatkowaé i wycia¢ pierniczki.
Smarowaé¢ rozmaconym jajkiem i uktada¢ na blasze wytozonej papierem
do pieczenia w odstepach okoto 2 - 3 cm od siebie (pierniczki urosna).

Piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez 15 minut. Po wyjeciu
z piekarnika pierniczki beda mickkie. Twarde pierniczki przechowywac
w szczelnie zamknietym pojemniku przez 1-4 tygodnie.

Dekorowa¢ przed podaniem, najlepiej jak juz beda migkkie. Do dekoracji
mozna uzy¢ samego lukru lub lukru wymieszanego z barwnikiem
spozywczym. Zamiast barwnika spozywczego mozna uzy¢ soku z granatu
lub z buraka. Pierniczki mozna dekorowac roztopiong czekolada i maczaé
w posypce cukrowej lub w widrkach kokosowych.

Przepis wyszperaly Agata Lisiecka i Natalia Dutka



Ach tworzy¢, tworzy¢...
Poczatek naszej historii Rudolfa Czerwononosego

Pewnie wszyscy mnie juz znacie i zastanawiacie si¢ dlaczego mam czerwony
nos? I dlaczego jestem ulubiencem Swictego Mikotaja i czemu to wlasnie ja ciagne
sanie i jak spedzam wakacje?

Pierwsza rzecz, o ktorej Wam opowiem to moja smutna, a zarazem wesola
i $mieszna historia. Mieszkatem w stajni jednorodzinnej z widokiem na metrowy
lodowiec. Moj ojciec ratuje pingwiny przejechane przeze mnie, mama myje co pigc¢
minut z¢by, dlatego zatrudnili ja do reklamy reniferowej pasty do zgbdw. Moje
dwadziescia siedem siostrzyczek caly czas si¢ ze mng drocza, a trzynastu braci
zozrabiaja.

Ale zacznijmy od poczatku, od moich narodzin. Otworzylem oczy i ujrzatem
lekarza oraz mame, ktora ptakata, bo zamiast czarnego nosa miatem czerwony.
Bardzo zmartwiona, razem z tatg i babcig, ktora nie miata zgbow (to przez jabtko
z kamykiem w $rodku, zjedzone przez nig dawno temu) zabrali mnie do lekarza.
Dostojny Pan Franciszek Renifer dlugim zielono-czerwonym miloteczkiem
postukal mi w rogi o trzech centymetrach dlugosci. Potem zajrzat mi do tyci
dziureczek w nosie. Wtedy, przypadkowo, zupetie przypadkowo kichnatem na
niego. Nie wspomnialem jeszcze, ze moim pierwszym wydanym dzwigkiem byto
aaapsikk !! a do czasu, gdy dojechaliSmy do lekarza kichnatem jeszcze 172 razy
(moja babcia liczyta z nudow:- )...

DALSZA CZESC W NASTEPNYM WYDANIU

Oliwia Olbert 1 Zuza Jozkow

Poéwicz umyst
Krzyzowka

1. Ona Ci¢ urodzita

2. Sniegowy dom Eskimosow

3. Inaczej wieczerza wigilijna

4. Lamiemy si¢ nim z bliskimi

5. Odgarniamy nig $nieg

6. Dobre... - strzega nas i sg czgstg
ozdobg $wiatecznag

7. Wystawiane w adwencie - przed-
stawiajg histori¢ narodzin Jezusa

8. Jeden z Trzech Kroli

9. Szukana w stogu sianka

Oprac. Agata Lisiecka



