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Drodzy Czytelnicy!

Zache¢camy do wspotpracy z naszg redakcja.
Spotkania Kota dziennikarskiego —
w czwartki w godz. 14:00-14:45,

pracownia przyrodnicza.
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Ale to juz bvlo...

,Niech 7 zyJe bal!”

W piatek, 11 stycznia, mtodziez bawita
sie na zabawie karnawatowe;j
przygotowane;j przez Samorzad
Uczniowski. Najwicksze hity muzyki
rozrywkowej porywaty do tanca niemal
wszystkich. Uczniowie, ktorzy
przygotowali przebrania, wzi¢li udzial w
konkursie. Zebranym zaprezentowali si¢
miedzy innymi cyganki, szansonistka,
dziewczyna pirat, myszka, czarownica,
chlopak przebrany za dziewczyng oraz
Pippi (znana nam z powiesci Astrid
Lindgren). Publiczno$¢ docenita kreacje
Pippi (Samanta Sojka KkI. IV c) oraz
chlopaka przebranego za dziewczyne
(Wojciech Wawrzyniak kl. V a) i to
wlasnie tym uczniom przyznata poprzez
aklamacje pierwsze miejsce. Pozostali
przebrani uczniowie zostali nagrodzeni
stodkim poczgstunkiem. Samorzad, jak
zwykle, przygotowal zdrowe przekaski:
owoce, domowe wypieki oraz domowe
soki. Ten wieczor uptyngt uczniom w
radosnej atmosferze.

Red.

Koncert z sombrero w tle

17 stycznia odbyt si¢ koncert grupy ,,Trio Mariachi”, podczas ktdorego
pochodzacy z Meksyku muzycy, zaprezentowali znane utwory muzyki taneczne;j.
Panowie, ktorzy $piewali i grali na instrumentach strunowych, byli ubrani w
tradycyjne stroje; na glowach mieli sombrera, czyli duze, zdobione kapelusze
chronigce przed stoncem. Jeden z mezczyzn zatozyt barwne ponczo, okrycie
wierzchnie wykonane z duzego prostokatnego kawalka materiatu. Artysci
wykonali popularne utwory: ,.La Bamba”, ,,Bamboleo”, ,,.Desperado” oraz ,La
Cucaracha”, ktore poderwaty dzieci i mtodziez do tanca.

Red.



Walentynki

Walentynki to coroczne Swicto Zakochanych obchodzone 14 lutego. Nazwa
pochodzi od imienia $wigtego Walentego, ktoérego wspomnienie liturgiczne
w Kosciele katolickim przypada réwniez tego dnia. Na zachodzie, zwlaszcza
w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych, czczono $wigtego Walentego jako
patrona zakochanych, ale mato kto wie, ze poczatkowo byt bardziej patronem osob
psychicznie chorych i obtgkanych, ktérych zachowania przypominaty stan zako-
chania i postradania zmystow...

Popularnym zwyczajem stato si¢ wysylanie tego dnia listow zawierajacych
wyznania mitosne (czgsto pisane wierszem). Stalym niemalze elementem
Walentynek jest wzajemnie wreczanie sobie walentynkowych ozdobnych
karteczek — czerwonych, najczg¢$ciej w  ksztalcie serca, opatrzonych
walentynkowym wierszykiem, a czesto 1 milosnym wyznaniem. Ze $wigtem laczy
si¢ rOwniez zwyczaj obdarowywania walentynkowymi upominkami w postaci
kwiatéw, stodyczy i pluszowych maskotek.

Zuzanna Cecot
Znamy i polecamy

,» Skarb Atlantéw”

»Skarb Atlantow” Agnieszki Stelmaszyk to kolejny tom
przygodowej serii ,,Kroniki Archeo”. Ostrowscy i
Gardnerowie oraz panna Ofelia jadg na wakacje do Grecji.
Tam wpadajg na trop pewnej tajemnicy. Przebiegly Midas,
ktory uciekt z Egiptu, podszywa si¢ pod profesora i
poszukuje skarbu Posejdona — greckiego boga. Zatrudnia
detektywa, ktory ma usuna¢ z jego drogi wscibskie dzieciaki.
Tymczasem Bartek znajduje przyjaciotke — Klejto, ktorej
dziadek zna wiele legend o strasznym bogu morza. Duzo przygdd i wartka akcja.
Warto przeczytaé!

Ania Jozwiak
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Kacik turystyczny
Jaskinia Niedzwiedzia

Oto kolejna dawka pomystow na weekendowy waazd Bardzo atrakcyjnym
miejscem do zwiedzania jest Jaskinia )
Niedzwiedzia w Kletnie, potozona okoto
100 km od Sobdtki. Jadgc tam, trzeba
zaopatrzy¢ si¢ w odpowiednie ubranie,
poniewaz w jaskini jest duzo zimniej.
Latem odnotowuje si¢ tylko 6 stopni
Celsjusza! Jesli bedziesz miat szczgscie,
napotkasz i  zobaczysz  nietoperza.
Pamigtaj jednak, by by¢ wtedy cicho i
zachowac spokdj. To wcale nieprawda, ze
nietoperze w locie moga wplata¢ si¢ we wlosy — posiadajg wlasne, organiczne
echosondy, ktore pozwalajg im wyczu¢ przestrzen w kompletnych ciemnos$ciach i
dzieki nim omijaja ,przeszkody” w postaci przedmiotow i ludzi. Dla
odwiedzajacych to miejsce licznych turystow, tunel podziemia jest o§wietlony, co
utatwia zwiedzanie. Duza atrakcja sg specjalne efekty $wietlne oraz muzyczne.
Wewnatrz jaskini nie wolno nic dotykaé, z wyjatkiem... jednej §ciany, o ktorej

powie przewodnik. Serdecznie zach¢cam Ci¢ do zwiedzenia tego miejscal
Magda Zbikowska

Okiem mlodego odkrywcy

Kacik zwierzecy
Z6tw to dosyc Clekawe i popularne zwierze, nadajace si¢ takze do trzymania w
domu. Jednak nie wszyscy zapewne znaja
z6twia zawiasowego. Jest to odmiana
mniej znana, rzadziej hodowana ze
wzgledu na drapiezny charakter. W jego
budowie ciata uwage Zwracaja
specyficzne polaczenia zwane wiasnie
zawiasami, ktore stanowig ochrong
tylnych konczyn. Gatunek pochodzi z
‘ ? Afryki, dlatego nie powinno dziwic¢
upodobanle wysoklch temperatur. Wszystkle gatunki z6twi to osobniki dhugo-
wieczne - zywigcy sie roslinami oraz bezkregowcami zotw zawiasowy moze dozy¢
nawet 80 lat!

Magda Zbikowska



Ach, tworzy¢, tworzy¢...

Drodzy Czytelnicy, prezentujemy Wam drugg cz¢$¢ przygdd Tomka,
ktory dos$¢ nieoczekiwanie znalazt si¢ w powaznych opatach.
Co chlopcu grozito i jak wybrnat z podbramkowej sytuacji?
— podpowie wyobraznia autorki. ..

»Tomek na wojnie” (cz. 2)

Gdy Tomek zdat sobie sprawe z tego, gdzie jest, bylo za p6zno na ucieczke.
Zostat zaprowadzony do glownej siedziby armii niemieckiej. Przyszedt do niego
zohierz i zaczat zadawa¢ mu pytania. Mowit po niemiecku, a Tomek niestety nie
znal tego jezyka. Nie umial odpowiedzie¢ na zadne z pytan. Zohierza
zdenerwowato milczenie chtopca. Wzial go za ramie i zaprowadzit do lochow.

W celi Tomek zauwazyt matg szczeling, przez ktorag mogt uciec. Nie byto na co
czekac! Wspiat sie po murze 1 wydostat na zewnatrz. Po cichu, tak aby nikt go nie
zauwazyl, oddalit si¢ i udat sie¢ do centrum miasta. Nagle jaki§ m¢zczyzna zawotat
go. Tomek zamart ze strachu, na szczgscie okazato sig, ze to jego tata. Chlopiec
wraz z ojcem postanowil przej$¢ do innego budynku. Na ulicy zauwazyt ich jednak
jeden z zotierzy. Chcial strzeli¢ do taty Tomka, lecz nastolatek wyskoczyt przed
ojca i... Obudzil si¢ przerazony. Okazalo sig, ze to byt tylko sen.

Weronika Chmielewska

Zamieszczamy takze przyktadowg charakterystyke postaci.
Warto wiedzie¢, jak ja tworzy¢, poniewaz ta forma wypowiedzi czgsto pojawia si¢
jako zadanie otwarte na sprawdzianie szostoklasisty.
Moj kolega

Moj kolega Kuba jest przystojnym smuktym brunetem. Jego nos jest lekko
przekrzywiony w prawo, odstajace uszy przykryte sa dos¢ dlugimi wtosami.
Zwykle do szkoty przychodzi w bluzie z kapturem. Codziennie, gdy go widzg jest
otoczony dziewczynami. Jego ulubiony przedmiot to jezyk niemiecki. Niezle juz
mowi 1 pisze w tym jezyku. Na lekcjach lubi gryz¢ otowki.

Kuba jest muzykalny dlatego chodzi do szkoly muzycznej. Bardzo tadnie gra na
organach. Jest zyczliwy dla innych. Uwielbia gra¢ w szachy, bierki i chinczyka.
A druga wojna $wiatowa to jego pasja od dziecinstwa. Nie bardzo lubi lekcje
wychowania fizycznego, poniewaz nie jest zbyt sprawny fizycznie.

Mogg powiedzie¢, ze Kuba to moj prawdziwy przyjaciel.

Jakub Zarzycki



Znani i lubiani
Ramones

Ramones to amerykanski zesp6l punkowo rockowy, zalozony w 1974 roku.
Kazdy z cztonkéw nosil przydomek Ramone,
np. Tommy Ramone, Dee Dee Ramone.
Zespot gral na scenie 22 lata. Nie zrobit
jednak wielkiej kariery, tylko jedna ptyta
zyskata status zlotej. O sile rokowego
brzmienia §wiadczy jednak nagroda Grammy,
ktéra uhonorowano grupe w 2011 roku.
Wszyscy cztonkowie kapeli nosili skorzane
kurtki, ktore od nazwy zespotu nazwano
ramoneskami.

Do dzi$ sa one modne, ale nie wszyscy
noszacy je zdaja sobie sprawe, ze powielaja
styl muzykow rokowych.

Wiktoria Kondracka

Kacik dla dziewczyn

Wlasnoreczna bizuteria

Kolczyki, bransoletki, naszyj-
niki, pierScionki od dawna zdobig ciato
kobiet. Mate, ale jako prezent spisza
si¢ Swietnie. Wykonane wilasnorgcznie
sa najlepsze! Obecnie dostepne s3
wszelkiego rodzaju materiaty, z kto-
rych mozna zrobi¢ wymarzony doda-
tek. Duza popularno$¢ w ostatnim cza-
sie zyskala modelina. Z tej termoutwardzalnej masy tatwo uformowaé wy-
marzony ksztalt na kolczyki, bransoletki, naszyjniki czy pierscionki. Korali-
Ki i inne potfabrykaty najlepiej kupowac w Internecie, poniewaz internetowe
oferty sg najtansze. W Internecie znajduje si¢ tez mndstwo poradnikow dla
poczatkujacych.

Zachecam, zeby sprobowac¢. Wiasnorgcznie wykonane ozdoby daja
duzo satysfakcji i s3 niepowtarzalne!

Wiktoria Kondracka



Warto rozmawia¢

Zamieszczamy wywiad Ani Jézwiak z P. Agnieszka Tryba - dentystka.

— lle lat wykonuje Pani swoj zawdd?

— Okoto 20 lat. Mam juz spore do§wiadczenie w moim zawodzie.

— Jakie nalezy zdoby¢ wyksztalcenie, by zostac¢ dentystq?

— Po maturze ukonczylam studia stomatologiczne, ktore sg jednym z wydziatow
Akademii Medycznej.

—  Zadam bardzo typowe pytania: czy lubi Pani swojg prace?

— Bardzo, chociaz mate dzieci czgsto krzycza 1 ptacza. Musze przyznaé, ze zda-
rza si¢ to takze u dorostych.

— W Pani zawodzie z pewnoscig bywajq chwile trudne?

— Owszem, bywam bardzo zmeczona po skonczonej pracy.

—  Czego nie powinno sig robi¢, by mie¢ zdrowe zeby?

— Nalezy prawidtowo dbac o higiene jamy ustnej. Najlepiej my¢ zeby dwa razy
dziennie. Gdy spozywamy pokarmy, kwas niszczy szkliwo, powstaje prochnica
i dentysta ma wowczas pelne rgce roboty.

— Jak dtugo powinno my¢ si¢ zeby? Czy jest na tg czynnosé okreslony czas?

— Okoto 2 minuty. Polecam jako najlepsze szczoteczki elektryczne, ktore odmie-
rzajg ten wymagany dla czyszczenia czas.

—  Serdecznie dzickujemy za rozmowe, pod wywiadem zamiescimy dla naszych
czytelnikow najwazniejsze zasady dbatosci o higieng jamy ustnej:

Dbanie o wlasciwa higieng jamy ustnej to jedna z najwazniejszych rzeczy dla
zebow 1 dzigsel. Zdrowe zgby nie tylko pozwalaja tadnie wygladaé, ale rowniez
umozliwiajg odpowiednie spozywanie pokarmow i mowienie. Dobry stan zdrowia
jamy ustnej jest wazny dla Twojego ogdlnego samopoczucia.

Codzienna profilaktyka, w tym odpowiednie szczotkowanie i nitkowanie
zgbow, pomaga zapobiec problemom jeszcze przed ich pojawieniem sig. Jest takze
mniej bolesna, tansza i mniej niepokojaca niz leczenie chorob, ktorym nie udato si¢
zapobiec.

Pomigdzy regularnymi wizytami u stomatologa kazdy z nas moze wykonywac
proste czynnosci, ktore znacznie obnizajg ryzyko wystgpienia prochnicy zebow,
choréb dzigset i innych probleméw jamy ustnej. Czynnosci te sg nastgpujace:

*  Doktadne szczotkowanie zgbow 2 razy dziennie oraz codzienne stosowanie

nici dentystycznej;

*  Przestrzeganie pelnowarto$ciowej diety i ograniczanie przekasek pomigdzy

positkami

*  Stosowanie produktéw do higieny jamy ustnej zawierajgcych fluor tym pa-

sty do zebdw;

*  Stosowanie fluorkowych ptukanek do ust (wedtug zalecen stomatologa);

»  Dbanie o to, aby dzieci ponizej 12. roku zycia spozywaty wode fluorkowa-

ng lub przyjmowaty uzupekniajgce dawki fluoru, jezeli mieszkajg na terenie
pozbawionym takiej wody.




Kazdy kes ma swoj sens...
Omlet ze szpinakiem

Skladniki:
3 jajka, 2 tyzki maki, sol,
25dag mrozonego szpinaku, B
po 5 dag sera feta i zottego sera (najlepiej N -
QOUdy)’ L < . &
2-3 tyzki $mietany 30-proc., s ¥ <
1 zabek czosnku, masto, s L R
2-3 tyzki startego ostrego sera (najlepiej k SUASE ‘
parmezanu)
Sposdb przygotowania:
Zacznij od stopienia masta na patelni, dodaj i lekko podgrzej do migkkosci
szpinak. Dodaj posiekany czosnek, $mietan¢ 1 starty ostry ser. Calo$¢ po-
nownie poddus i przypraw. Dodaj ser feta, nastgpnie wymieszaj.
Bialka ubij ze szczypta soli. Dodaj zottka, make 1 starty ostry ser. Catos¢
wymieszaj, ewentualnie przypraw. Usmaz na masle duzy omlet. Goracy
omlet posmaruj masg, zwin na pot i pokrdj w plastry.

Smacznego! Jakub Zarzycki

Smiech po zdrowie

Szkola jak film i telewizja©

Geografia - Discovery Channel WEF - Szkota przetrwania
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Lekcja wychowawcza - Na kazdy temat
©0©
Poprawka - Stawka wigksza niz zycie Ostatnia tawka - Rébta co cheeta
Nowy w klasie — Kosmita Wyrwanie do odpowiedzi - Losowanie Lotto
©0©

Wywiadowka - Z archiwum X Powr6t taty z wywiadowki - Wejscie smoka
Wakacje z rodzicami - Familiada
©OO
Wozny - Straznik Teksasu Pan konserwator - McGyver
©OO
Korytarz szkolny - Ulica Sezamkowa Szkota - Swiat wedtug Kiepskich

Wyszperata: Weronika Chmielewska



