Wrzesi@/Pazdziernik 2009

KU SLONCU

Dwumiesecznik Szkoty Podstawowej nr 1
w Sobaotce

-

¥y

Drodzy Czytelnicy!

W 30. Roczni¢e nadania szkole imienia Janusza Korczaka,
sktadamy Dyrekcji, Nauczycielom, Uczniom
Pracownikom i Rodzicom
najserdeczniejszeyczenia rad€ci przebywania w niej
oraz wielu sukcesow szkolnych i osobistych.
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Ale to juz bylo...

Wakacje

Wakacje dobiegly kéca. Niby duo dni, ale nim si obejrzelimy, juz
trzeba byto wro@ do nauki i pracy. Mam nadzigjze wiekszagé wolnego
czasu organizowdlie w ciekawy sposob z rodain przyjaciotmi i ze nie
zmarnowakicie tych dwdch miescy, siedac przed komputerem czy
telewizorem. Przed nami kolejny rok szkolny z nowymyzwaniami. Czeka
na nas mnéstwo pracy. Kdy pierwszego wrzmia przywitat szkag, niektorzy
si¢ z tego cieszyli, ale byli i tacy, ktérzy chcieliofrg¢ czas! Wszyscy
nauczyciele przygotowali wspaniate programy nauigzanna pewno {dzie
nam s¢ bardzo podobato.

Aleksandra Botuszan i Mariola Zasada

Kolonia w Sarbinowie

Wakacje... zima jesieny wydap Si¢
smutnym stowem. Lecz gdy.
przypominamy sobie, co mitego zdarzyf
si¢ latem, to jestamy szczsliwi. Moze
dlatego tak dio oséb z Sobdtki wyjechate
na kolong ,PROSTE PLECY Z
KSIAZKA” do Sarbinowa nad morzem.

Gdy przyjechakmy na miejsce, radé gdzi& umkreta, bo domki
w ktorych mieszkaéimy byly dopiero przygotowywane dla nas. Ekzi
wsparciu wychowawcow, zagospodarodmly si jednak na dobre. Plusem
osrodka bylo due boisko, swietlica na dyskoteki oraz maly sklepik ze
stodyczami. Prawie codziennie chodgily do miasteczka, by po drodze
cieszy sie plazg i morskim powietrzem. Odwiedzétny takze to ,smieszne
miasto”, ktore tak okrdilismy, bo nazywato si Chiopy Do plazy byto
bliziutko — stonko raz grzato, raz zachodzito zanesne chmury.

Na wycieczce w Koszalinie, gdzie bty w kinie, zostaimy zaproszeni
na Swiatowy Festiwal Chéréw Polonijnych. W Kotobrzegywalismy w
Aquaparku, wyptyalismy statkiem w morze i odwiedziny kowbojslg
Wioske Indianska. Pod koniec kolonii przesziny chrzest na plgy.
Dziewczyny z 5a (obecnie 6a) gdzity salon pgknosci, oferupc wykonanie
picknych fryzur i makijau. Malowaty paznokcie i w ruch poszta prostownica.
Mysle, ze taka kolonia to fajna przygoda - gdy masz koleg&wlezanki oraz
swietnych wychowawcow.

Matgosia Demkow i Red.



Wakacje w gérach

Pobudka! Szdsta rano, szybkfeiadanie i w goéry! Cel to jezioro
Morskie Oko potaone w Dolinie Rybiego Potoku na wysadko 1395 m
n.p.m. Optaca siis¢ 10 km, by zobaczywidok, ktéry zapiera dech w
piersiach. To wielkie jezioro o ok. 860 m i szergdiook. 566 m; w
najgkbszym miejscu ogga 50 m! Tafla zamarza w listopadzie i taje w
maju-lipcu. Dla bardziej odwaych proponuj wspinaczk po stromym
urwisku skalnym nad Czarny Staw pzdmy 1583 m n.p.m. W potowie
drogi ma@na zej¢ na inny szlak prowadey do doliny P¢ciu Stawow
Polskich, ktéra lga na wysokéci ok. 1625-1900 m n.p.m. Zozeni
turysci mogy odpoca¢ w schronisku lub zjecléabryczlg pod sam parking.

Warto skorzysta z nowo otwartych wéd termalnych w Bukowinie
Tatrzaiskiej - dobrze roli na obolate nogi po etkim dniu marszu. Na
nastpny dzieéh polecam wjazd kolgj linowo-terenow na szczyt
Gubatowki. Kolejka ta zostata wybudowana w1938ar.kilka lat temu
ulegta modernizacji. Na Gubatowknie wjezdza st tylko dla peknej
panoramy Tatr. Znajduje ¢sitam letni tor saneczkowy, a zimstok
narciarski. Namawiam do turystyki gorskiej zarowatem, jak i zim.

Julia Sienkowska

Ach! Tworzyé, tworzvé...

Wrzesniowe poczatki

Wakacje to wspaniaty czas, chacia roku g tylko raz.
Wtedy to sobie odpoczywamy, nad morzem i w géraeklpwamy.
Swiezym powietrzem oddychamy, sit i zdrowia nabieramy.

A gdy we wrzéniu do szkoty wrécimy i pierwszy dzwonek ustyszymy,
Stesknieni za g i kolegami o swoich przygodach opowiadamy.
Ksiazki z zapatem otwieramy i do naukgsgabieramy!

Zeby dostawadobre oceny, bo takie wszyscy bardzo chcemy.

Nie zawsze jednak namegdb udaje i do dzienniczka uwage dostaje.
Pani narzekaze sk nie uczymy ale i tak my szkplubimy.

Elzbieta Sypniewicz



Warto rozmawiac...

Wywiad z opiekunem Mtodziezowej Druzyny Pazarniczej dziatajacej
przy OSP w Sobétce p. Tomaszem Sadkiewiczem

- Dzien dobry! Nalez¢ do prowadzonej przez Pana drayny
ochotnikdbw przy Ochotniczej Strazy Pazarnej w Sobotce, jestem
takze uczniem Szkoty Podstawowej nr 1 oraz redaktorenzkolnego
pisma ,Ku stoncu”. Chciatbym przybli zy¢ naszym czytelnikom temat
zwigzany z jednostly OSP i bezpieczéstwa w naszym miasteczku.
Czy udzieli Pan odpowiedzi na moje pytania?

- Tak, oczywicie.
- Prosimy na pocatek blizej przedstawi sie naszym czytelnikom.

- Nazywam s} Tomasz Sadkiewicz, jestem opiekunem Miodaiee]
Druzyny Paarniczej dziatajcej przy OSP w Sobdtce. Na co dzie
pracug w Paistwowej Stray Pazarnej jako straak-ratownik.

- Co sprawito, ze zainteresowat s Pan tak odpowiedzialnym
zajeciem?

- Che¢ niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi, a przy gkapetnienie
dzieckcych marzé byto gtdbwnym powodem do wgiienia w szeregi
braci straackiej.

- Niosgc pomoc, straacy stap oko w oko zzywiotem. Aby sprosta
temu trudnemu zadaniu musa odznacza s dobrg kondycja i
mocnym charakterem. Prose powiedzi&, jakie wymagania stawiane
sa kandydatom do OSP? Jalg droge nalezy przejsé¢, aby znale¢ sie w
Pana druzynie?

- Wymagania to przede wszystkim wiek, bardzo dobreowt oraz
wysoka sprawn& fizyczna. W zalenosci od wieku kandydata
przechodzi on ring drog. Do osiemnastego rokuycia kandydat
przyjety jest do MDP
I tam przechodzi cykl szkate zapoznajc sk ze sprgztem ,, co do czego
stuizy” oraz z samochodami np. jak jest rozmieszczonmyespco gdzie
si¢ znajduje”. Natomiast jeli kandydat skaczy osiemnasty rokycia,
stag si¢ strazakiem, a po ukéczeniu odpowiedniego szkolenia medora
udziat w akcjach ratowniczo-§gaiczych.

- Do pazarow dochodzi najczsciej dzigki zaniedbaniom i
lekkomysinosci ludzi. Prosz udzielic kilka wskazéwek, ktore
zmniejszytyby to ryzyko.



- Przyczyny pearéw g rozne. Najcezsciej jednak z powodéw takich o
ktorych powiedziate W zwigzku z tym odpowiezlnasuwa s sama. Trzeba
mysle¢!!l. Od tego nikt nas nie me zwolnt. Wychodac z domu,
sprawdamy czy wyhczylismy wszystkie urzdzenia elektryczne, kuchenk
gazowy, zelazko itp. Wane jest réwnieg w okresie jesieni, aby dokoha
przeghdow kominiarskich kominow, ktére nieczyszczone ri@irstap Si
przyczyry pazarow. Takich przyktadéw mima mnayc¢.

- Gaszenie paaréw to najwazniejszy obowhzek strazaka, a czy wezwania
0 pomoc dotyca rowniez innych sytuacji zagrazenia?

- To prawda. Stra pazarna wzywana jest do wielu zdafizenie tylko do
pozaréw. Wérod nich g rOwniez miejscowe zagreenia typu: likwidacja
skutkow nawatnic, powodzi, jak to miato miejsce ymtroku na przetomie
czerwca i lipca w naszej gminie. To rébwhieoraz cgstsze akcje ratownicze
wezwar do wypadkow drogowych. Podsumoweyj wszdzie tam, gdzie jest
potrzebna pomoc sta poazarnej - tam jesteny.

- Jak ocenia Pan zalogi wyposaenie OSP w Sobotce?

- Pewnie jak wgksza¢ jednostek borykamy siz problemami kadrowymi.
Starsi straacy odchodz, zeniac sk i zakladagc wiasne rodziny, pracujw
innych miejscach. Zostata grupka ok. 10 chiopcowgray tez pracup
i niestety nie znajdgj czasu na nagzdziahlnos¢. Dlatego potrzebna jest
miodziez, ktora ledzie z zapatem i ogromnchecia braé czynny udziat w
zyciu naszej Jednostkmiech bedzie mi wolno za pdrednictwem Waszej
gazety, zaprost wszystkie cltne dziewczta i chiopcéw, ktorzy
chcieliby wstapi¢ w szeregi stay pozarnej i przytaczy¢ sie do nas.

- Jesli chodzi o sprzt, to chyba wszyscy widz najwicksz nasa bolaczky 53
stare i w znacznym stopniu wyeksploatowane samagch¥dtomiast samo
wyposaenie OSP oceniam jako dobre. Brakuje nam jedyniezetp
ratownictwa medycznego tzn. zestawu PSP R1, aleggzapewnita nage
w najblizszej przysziéci taki zestaw zakupi.

- Czegozyczytby Pan sobie i swoim wspotpracownikom?

- To chyba jasne, wspaniatych samochodow, nowegctsprzby byto nas
wigcej. A przede wszystkim, aby kde zawycie syreny nie oznaczato
czyjega nieszcescia a okazato sijedynie jaks btahy sprave.

- Spetnienia wszystkich zyczea! Serdecznie dzkujemy za ciekawg
rozmowe.

Wywiad przeprowadzit Eryk Juszczak



Znani i lubiani...

Michael Joseph Jackson (ur. 29 sierpnia
1958 w Gary w stanie Indiana, zm. 25
czerwca 2009 w Los Angeles) -
amerykaski muzyk, artysta estradowy,
tancerz, kompozytor, autor tekstow, ktorego
" kariera i zycie osobiste staly siwazng
czes$cig kultury masowej ostatnich czterech
dekad. Znany jako jeden z najlepszych
wykonawcoéw muzyki pop i jeden z
najpopularnlejszych muzykow w historii, nazywanyrékem Popu”.

Kariera: Karie¢ muzyczm rozpoczat w wieku 7 lat, jako wokalista
rodzinnego zespotu The Jackson 5. Pierwszy sololwyna Got to Be
There wydat w 1971, dulagc jeszcze cztonkiem grupy, z kioostatecznie
sie rozstat w roku 1984. Pejrkarier solowy artysta rozpocg w 1979, z&
jej szczyt przypadt na przetom lat 80 i 90. XX wiekpo wydaniu albumu
Thriller, ktéregoswiatowa sprzedawynosi ponad 100 min egzemplarzy.
Po Thrillerze Jackson wydawat kolejne albumygapce wysokie pozycje
na listach przebojow i sprzeda Bad (1987), Dangerous (1991), HIStory
(1995) oraz Invincible (2001). W swojej karierzerzgtat 13 nagrod
Grammy, a 13 spodd jego singli uplasowatoghna pierwszych miejscach
list przebojow w Stanach Zjednoczonych. W listopad2006 Raymone
Bain, rzeczniczka prasowa Jacksona, ogtoséddylichael Jackson sprzedat
ponad 750 min egzemplarzy ptyt &aiecie, jednak wedtug najnowszych
danych, potwierdzona sprzedptyt Jacksona (wlicza¢ Jackson 5) to 250
min albumow, 150 min singli oraz 15 min plikdw mezpych. Oba wyniki
czynig go jednym z najlepiej sprzedaych s¢ artystbw wszech czasow.
Od 1988 do 2005 Jackson mieszkat w swojej posiadiy Kalifornii,
zwanej Neverland Ranch, gdzie zbudowat park rozrywkywatne zoo,
czesto odwiedzane przez dzieci. W 1993 artysta zoetMarony o
molestowanie nieletnich. ¥k zwihzku Michaela Jacksona z damei
pojawit sk ponownie w 2003, po emisji dokumentu Living withidiael
Jackson, jednak w 2005 zostat uniewinniony z wsagist zarzutow.
Jackson miat troje dzieci: Michaela Josepha Jackshumiora (znanego
jako "Prince"), Paris Michael Katherine JacksonzoRxince'a Michaela
Jacksona (znanego jako "Blanket").

Natalia Piérkowska i Aleksandra Wasylow




Moda na jesien

Jesié@ zbliza st wielkimi  krokami, czy
zastanawiaka sie, co kedzie modne w tym sezonie?
Redaktorki przychodg Wam z pomogl Oto
najmodniejsze stroje:

Beda modnezakiety w ciemnych kolorach, pod to
bluzka z krétkim ¢kawem, najlepiej kolorowa, rurki
w ciemnej barwie i do tego trampki. Ten zestaw pada
sie na wszystkie okazje.

Na cieplejsze dni jesieni moa zatay¢ bluzke
z dtugim ekawem w jasnym kolorze, a na to tugik
najlepiej czara lub sukienk, a do tego rurki lub
legginsy i oczywdcie na nogi baleriny.

Ale to jeszcze nie koniec mlowvosci... Modne na
jesien rowniez beda: rybaczki, bezagkawniki,
ptaszcze. W tym sezonie najmodniejszyi
S butami lgda TRAMPKI... Ale
)‘ oczywiicie nadal w dobrym tonie nd@si
» mozemy baleriny.

N

Jezeli chcecie wygldaé modnie - ubierajcie
ubrania w kolorach ciemnych. A dokiadnie]
najmodniejszymi barwami Jesieni’2009 ¢db:
brazy, czarny, sza& i dtugo juz utrzymupce st wszdzie fiolety.

Karolina Uluseven i llona Kowalska.

Smiech to zdrowie...

- Jw nigdy nie poj¢ do tego jasnowidza. To jagkoszust.
- A skad wiesz?
- Bo jak zapukatem, to sspytat: Kto tam?
©OO
Rok 2010. Na ekranie telewizora pojawia spikerka
| Z przepraszagym usmiechem zwraca sido telewidzow:
- A teraz na chwg przerywamy emitowanie reklam,
zeby pokazé paistwu film...
©OO



Kazdy kes ma swoj sens...

Jesienna salatka fasolowa

Jesieny salatk fasolovs mazna podawé jako petnowartéciowy lekki
obiad. Jest ona rowmiesmacznym dodatkiem podczas spotkania z
przyjaciotmi.

Fasola jest jednym z warzyw, ktérego nie aglpomija¢ komponugc
jadtospis. Podobnie jak innestmy straczkowe ma ona bardzo pozytywny
wplyw na nasz organizm. To boga@dio witamin z grupy B, C i E oraz
skfadnikbw mineralnych takich jak: potas, magnseléen.

Skiadniki dla 4 osdb:

Ya gtéwki kapusty 2-3 tyzki smietany

2 marchewki 3 tyzki soku z cytryny
20 dag dyni 1 szklanka majonezu
1 puszka konserwowa fasolki szczypta cukru
szparagowej s6l do smaku

Sposob wykonania:

1. Kapust oczyci¢ z wierzchnich Kci, drobno poszatkowa Wtozy¢
do duej miski, posok, lekko ugniéc¢ reka, aby kapusta zrgkta i
odstaw¢ na okoto 20 minut.

2. Marchew i dyn¢ oczyci¢, optuk&, zetrzé na tarce o diych
oczkach. Fasolk odcedzt, przeld wods. Wszystkie warzywa
wymiesz& w misce, przyprawido smaku sali cukrem.

3. Majonez,smietarg i sok z cytryny pajczy, i tak przygotowanym
sosem polasatatk.

Smacznegayczy, Natalia Piorkowska

Numer opracowat zespot redakcyjny w skltadzie:

Aleksandra Botuszan, Matgosia Demkow, Eryk Juszdzak
llona Kowalska, Natalia Piorkowska, Julia Sienkoask
Elzbieta Sygniewicz, Karolina Uluseven,
Aleksandra Wasyléw, Mariola Zasada.

Opiekun: Ewa Bbrowska..




