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Drodzy Czytelnicy!

Na zakaaczenie roku szkolnego 2009/2010,
zyczymy Gronu Pedagogicznemu i wszystkim uczniom
owocnych wynikow catorocznej pracy
oraz wspaniatego i aktywnego wypoczynku wakacyjneg
Dziekujemy i pozdrawiamy uczniéw klas VI —

mile wspominajcie nasa szkok!

W numerze:

Redakcja

Relacja
z wycieczki
do Liberca

Kacik dla dziewczyn,
czyli moda na lato

Wywiad z trenerl tanca,
p. Patrycy Szafrani

Jak paytecznie
wykorzysta
komputer

Kacik dla chtopcow,
czyli w wakacje
zamie buty na rolki.




Ale to juz bylo
Wyecieczka do Liberca (Czechy) -11 czerwca 2010 r.

Chcialsmy Wam opowiedzie o naszych 31 ]
wrazeniach z wycieczki do Czech, a dokitad §
do Liberca, na ktgr wybrata s¢ klasa |
matematyczna p.Basi Stomy, a zakcletni i
zdolni matematycznie uczniowie z innych klas.

Na pocatku zwiedzalimy stynne skocznie'
narciarskie w Hradec Kréalove. \

W programie wycieczki bylo rownie
zwiedzanie Rynku Liberca, czyli serca mias
Zwiedzalémy takze Centrum Babylon Liberec
(iQPark), w ktérym znajduje siaqupark, lunapark, labirynt, hotel, kasyno, itp.
rozrywki.

Nastpnie, wjechamy kolejks wraz z cad grum i naszym wspaniatym
przewodnikiem, p. Bzerg Lichwe, na ga JeSéd - lezacy na potudniowy zachod
od Liberca. Na szczycie tej gory znajdujeg si
trzygwiazdkowy hotel, restauracja, a zak Gsrodek
Sportdbw  Narciarskich oraz kompleks skoczni
narciarskich i trasy zjazdowe.

W Libercu zwiedzilimy Stary Zamek z XVI w.,
zbudowany w stylu renesansowym w latach 1583-1587,
nastpnie wielokrotnie przebudowywany. Zwrogity
uwag na unikalne kasetonowe stropy i oratorium
podparte przez p¢ kolumn toskéskich w zamkowej
kaplicy. Podobat sinam neorenesansowy Ratusz (XIX
w.), ktéry powstat podstawie projektu Franza Neunzan
w latach 1888-1893.

Nasi opiekunowie byli bardzo mili: p. Basia Stonm, Irena Staczuk i p.
Teresa Budzowska. Pani przewodniczka ciekawie cgaaté nam o Czechach,
poniewa znata bardzo wiele ciekawostek o kraju naszychugrobwych
sasiadow.

Polecamy wszystkim w wolnym czasie zorganizowanygardu do Liberca,
poniewa jest tam duo zabytkow i interesage Centrum Babylon Liberec —

a w nim zapewniona wyfkowa zabawa dla catej rodziny!!!

Aleksandra Kuriata i Matgorzata Demkow;
zdjecia: Barttomie] browski



Okiem mlodego odkrywey

Jak pozytecznie wykorzysta¢ komputer

Komputer maemy wykorzysta do komunikowania gj szukania informacji
na r&ne tematy, do pobierania rozmaitej muzyki i filmovaz dla nauki.

E-mail, czyli poczta elektroniczna zyskuje coraz ekgze znaczenie
w komunikacji w naszym zinformatyzowanyswiecie. Przez Internet mpa
btyskawicznie przesta krétkie wiadoméci, wazne dokumenty, a nawet
dokonywa transakcji. W Sieci istnigjdziesitki milionéw stron internetowych.
Bez specjalnych nagdzi odnalezienie czegokolwiek w tym morzu informacj
bytoby udeka. Na szcgscie z pomog przychodz internetowe wyszukiwarki,
czyli specjalne serwisy, d#i ktérym szukanie igly w stogu siana nie jest ju
takie trudne, np. www.google.pl.

Dla ludzi, ktérzy poszukygj programéw do pogaduszek istaigjzaty. Wiele
portali traktuje czat jako najlepszy sposob prazgania géci, nic wiec dziwnego,
ze ustuga ta stalaesiw ostatnim czasie bardzo popularna i prowadzkgzdy
znacacy portal. Przykladowe strony: www.czat.pl lub wypalchat.pl.

Przez dlugi czas muzyka nie mogta zualswojego miejsca w Internecie.
O ile tekst i obrazy mma juz bylo przesytd swobodnie, o tyle diugie pliki
dzwickowe sprawiaty klopoty. Koleminternetovg rewoluch byto pojawienie si
w Sieci MP3, ktére znakomicie spetnia warunki, gaktawia Internet. Kilka stron:
www.youtube.com, www.tekstowo.pl lub www.wrzuta.pl.

Ostatni rola komputerow, kit opiszemy jest nawigacja. Jest ona pdn
z najwaniejszych rél komputera w obecnywiecie. Dzeki niej mazemy poda
w kazdej chwili swoje potaenie naswiecie, bez #mywania kompasu. Jedn
Z takich stron jest www.zumi.pl.

Mariola Zasada i Aleksandra Botuszan

Powodz za nami

Minionej wiosny powod przyniosta wiele nieszegé. Straacy z naszej gmi-
ny otrzymywali wiele zglosze o wlaniu s¢ wody do piwnic oraz
0 przeciekajcych watach Czarnej Wody. We wszystkich pracaehsgym stra-
zakom starali si pomaga ochotnicy z ,MDP” — Mtodzieowej Druzyny Pazarni-
czej. Nasz udziat w akcjach polegat gtéwnie na frageiu workéw z piaskiem i
tadowaniu ich do transportu. Najposdejsza sytuacja miata miejsce w Rogowie
Sobockim, w Sobotce woda zalata okolice ulicy Stagjy konieczne byto wy-
pompowywanie jej specjalnym sptem.

Ciesz sie, ze naleac do MDP, mogtem ni& pomoc potrzebgrpym.

Eryk Juszczak



Kacik dla chlopcow

ABC bezpieczenstwa nad woda

Wakacje zbliaja sie wielkimi krokami. Jest coraz cieplej, a dm soraz
diuzsze. Wolny czas zaczynamyc¢dga nad rzekami i innymi zbiornikami
wodnymi. W wakacje ¢&¢ z Was na pewnoebzie odpoczywanad morzem.

Woda to jeden z niebezpiecznygywiotdw, wiec musimy by bardzo czujni.
Podczas ,wodnego szalwa” nie mana zapomin& O przestrzeganiu
podstawowych zasad bezpiengva, a W¢c pamétajmy:

1. Do wody wchodzimy tylko w miejscach oznakowanycty gnad kgpigcymi
sie czuwa ratownik;

2. Gdy przy lgpielisku widzimy czerwom flage, kapiel jest zabroniona;

3. Nie wolno wchodzi do wody zaraz po diugotrwatym przebywaniu nacio
czy opalaniu $i — mae to grozt szokiem termicznym lub utrat
przytomndci;

4. Po wejciu do wody najpierw naky schiodzé klatke piersiowy, kark oraz
twarz;

5. Nie wolno wchodzai do wody zaraz po jedzeniu — powinno odczekg
przynajmniej pét godziny;

6. Do wody najlepiej wchodziw grupie;

7. Nie naley prébowa przeptywa jeziora czy wyptywé na otwarty akwen bez
asekuracij;

8. Uwazajmy na ,dzikie lgpieliska” — maj nieznane dno i gbokas¢; woda
w nich mae tez by¢ skazona

9. Powstrzymujmy si od kgpieli w czasie zlej pogody — szczegdlnie w czasie

burzy;
10. Zawsze dobrze jest byod czutym okiem naszego rodzica czy opiekuna.

Przestrzegajmy tych kilka podstawowych zasad, a akaeji na pewno
wrdocimy szcesliwi, wypoczeci, opaleni i ze wspaniatymi wspomnieniami.

Nie zapomnijmy rowniz o tym, ze w wodzie mog zy¢ niebezpieczne
»Stworzonka” i miejmyswiadoma¢ tego,ze niewinnie wygldajaca meduza mae
nas mocno poparzi!

Opracowat Norbert Knach

W wakacje zamien buty na rolki

Jazda na rolkach me sprawiéd wrazenie trudnej, wyczynowej dyscypliny.
Jednak, gdy zakysz rolki na nogi, okazuje gize nie trzeba miespecjalnych
predyspozycji, aby naucéie na nich jedzic.

Z rolkami trzeba si oswot. Jeli nigdy wczeniej nie miatg rolek na nogach,
zanim zaczniesz f€zi¢ i ruszysz na ,tor”, pospaceruj w nich np. po tréwn
Zaobserwujesz wtedy, jak noga ukltada sv buciei ledziesz uczyt s



utrzymywa réwnowag. Przed przejadzka na rolkach rozgrzej rgnie, aby
unikna¢ kontuzji. Naucz si réwniez skutecznie hamowa

Kupujac rolki, warto pamjta¢c o komplecie ochraniaczy oraz o kasku. W razie
~wywrotki” uchroniag one nas przed okaleczeniem czyzgson urazem gtowy.
Pamektaj tez, ze rolki musz by¢ dobrane do poziomu twoich ungajosci. Mogg
to by¢ rolki sportowe, fithessowe lub wyczynowe.

Jazda na rolkach to samo zdrowie! W czasie jazdgypy prawie wszystkie
migsnie. Dostaj one wecej tlenu i poprawia sinasza przemiana materii. Rolki to
réwniez sport wytrzymatéciowy, ktéry zmusza nasze serce i ptuca do intensyw
pracy. W ten sposéb poprawig siasza kondycja i dotlenienie organizmu.

Jazda na rolkach to #Zeswietna zabawa! Zamiast sied&igrzed
komputerem, m@esz czynnie i zdrowo ggzi¢ wolny czas! Razem
z przyjaciétmi maesz pojecha na tor wrotkarski i sprébowa
swoich sit w jegdzie na czas. Najliszy tor wrotkarski znajduje i
we Wroctawiu na osiedlu Nowy Dwér; przy ul. Ziotkiej.

Zackecam wszystkich do jazdy na rolkach. To naprawd
swietny sposéb na ,zabicie” nudy! Kto chce sprébéweech
zamieni buty na rolki. Na pewno niedzie zalowat!!!

Opracowat Norbert Knach

Warto rozmawiaé

- Dzien dobry! Jest&my uczennicami SP nr 1 w Sobotce i redaktorkami
gazetki ,Ku stoncu”. Chcialybysmy, przeprowadzajgc z Pania wywiad,
zacheci¢ naszych czytelnikow do udziatu w zaiciach nauki tanca, w Sle-
zanskim Osrodku kultury w Sobdtce. Na pocatek, prosimy o
przedstawienie sg.

- Nazywam s} Patrycja Szafran i, obecnie jestem instruktorafta w Szkole
Tanca JAST.

- Jak zostaje s¢ instruktorem tanca?

- Nalezy przeg¢ kurs instruktorski i pozytywnie zaliczyegzamin kacowy,
ktory dzieli st na czsc¢ teoretyczp i praktyczra. Do kursu nie mee jednak
przysgpi¢ kazdy. Kandydat na przysziego instruktora musi dmikoiczone
18 lat, pozytywnie zdanmatue oraz udokumentowany 3-letni st@neczny.

- W ktérym rodzaju ta nca czuje s¢ Pani najlepiej?

- Najlepiej czu¢ sic w nowoczesnych formach riza, szczegoélnie w hip-hopie.

- Skad zainteresowanie tym rodzajem taca?

- Gdy zaczlam trenowd, najpopularniejszymi stylami iaa byly hip-hop,
disco dance oraz taniec towarzyski. Swoich sit préddam w kadym z tych
styli tanecznych. Zostatam jednak przy hip-hopie.

- Jakie oshgniecia dotychczas Pani zdobyta?



Jezeli chodzi o moje ogpnigcia, byto ich dé¢ duzo, lecz najwaniejsze dla
mnie jest zdobyte sidme miejsce w Mini-formacandwunaste w
prezentacji solo na Mistrzostwashiata Hip-Hop Espo Finlandia 2006r.

- Czy zauwayta Pani wieksze zainteresowanie tacem po takich
programach telewizyjnych, jak ,You can dance — po mstu tancz”?

- Tak, zauwaylam dwy wzrost zainteresowaniantzem wywotany programem
"You can dance". Mam nadzigjze nie jest to chwilowe zjawisko i osoby
ktore zdecydy si¢ na rozpocgcie treningdw bda kontynuowaly je przez
diugie lata z tym samym zapatlem, co teraz.

- Dziekujemy za rozmowe, zyczymy Pani wspaniatych sukceséw tanecznych
I radosci z realizowania swojej pasiji.

- Dzigkuje.

Wywiad przeprowadzity: Natalia Piorkowska i PamBlaornicka

Znani i lubiani

Justin Bieber

Justin Drew Bieber (ur. 1 marca 1994 w Stratfordta@io),
kanadyjski piosenkarz pop i R&B. Jego kariera razpla sk
po tym jak obecny menaedr Justina Scooter Braun zaumwa-
go dzkki filmikom zamieszczanym na YouTube. WKkrot
potem Bieber podpisat kontrakt z wytw@mtytows Island.

Kariera

Pierwsza cg¢ z jego dwucgsciowego debiutanckiegd
albumu My World zostata wydana 17 listopada 200Ruro
Jego cztery pierwsze single : One Time, One LeselydGirl,

: Love Me i Favorite Girl znalazly siw czotowej 15 stce

Canadian Hot 100 i w czotowej 40-stce Billbo-ardtH®O.
Tym samym stat gijedynym artyst w historii listy Billboard
Hot 100, ktérego cztery single z debiutanckiej ptyty znétaz
sie w Top 40 przed wydaniem ptyty. Album zebrat przyicie
recenzje od krytykow i zadebiutowat na 6 miejscuBiibboard
200. W pierwszym tygodniu sprzegaalbum sprzedat siw
ilosci 137.000 egzemplarzy co byto najlepszym wynikiem
debiutupcego artysty w 2009 roku, do momentu ukazarga si
debiutanckiej ptyty Susan Boyle | Dreamed a DreZmalazi
sie on take na 1 miejscu kanadyjskiej listy Alboums Chart. gawczs¢ albumu
My World bedzie mi€ swop premieg w marcu 2010 roku. 18 stycznia 2010 roku
ukazat st jego 5 singiel promygpy drugy czs¢ albumu My World.

Przygotowata: Natalia Piorkowska



Kazdy kes ma swoj sens

Lody truskawkowe

Przygotuj: dwa kubki truskawek, dwiezki cukru, pot
kubka jogurtu naturalnego oraz mikser, pucharkrsdak,
tyzke, plastikowe wiaderko, ke do lodéw, kubek.

Wysyp truskawki na durszlak. Starannie je umyj pgg
biezaca wodg i pozostaw, aby nieco obeschty. p

Potem wsyp truskawki do misy miksera, dodaj do ngss
cukier oraz jogurt i miksuj je tak dtugoz ae wszystkich *&
sktadnikow powstanie jednolita jasnaodva masa. R

Przelé masg do wiaderka, zamknij je i wstaw na kilki.
godzin do zamrealnika. Tu przed podaniem formuj za pompotyzki do lodow
lodowe kulki i wktadaj je do pucharkow.

Mietowa lemoniada

Skiadniki: “' 5
2 tyzki migty, cytryna, litr wody, 2 - 3 ki miodu, ] i

listek mity do dekoraciji.

Wykonanie:

Migte oraz skork otarty z cytryny umié¢ w rondelku i zalej
litrem wrzatku. Przykryj rondelek i podgrzewaj skiadniki na
matym ogniu przez 15 minut.

Gotowy napdj, przeceggd dopraw miodem. Dodaj sok i
wycisni¢ty z cytryny. Nasgpnie mocno schiod

Podawaj z plasterkiem cytryny i listkiemgty. L

Barbara Bednarczyk i Oliwia Siemek

Zespot redakeyjny:
Barbara Bednarczyk (IVb), Aleksandra Botuszan (Vc),
Barttomiej Dabrowski (Va), Matgorzata Demkow (Va),
Pamela Dwornicka (VIa), Eryk Juszczak (VIb),
Norbert Knach (Vc), Aleksandra Kuriata (Va),
Barbara Kuriata (Vla), Natalia Piérkowska (Vla),
Oliwia Siemek (IVb), Mariola Zasada (Vc).
Opiekun: Ewa Dabrowska.




Kacik dla dziewczyn
MODA NA LATO 2010

Jak zawsze przed wakacjami, trzeba wybrac na zakupy. Jest tylko jedno
pytanie: "Co w tym roku jest modne?"

Wielkim hitem tego latassUBRANIA NEONOWE. Jéli lubicie wyrézniaé sie
z tlumu, koniecznie musicie zwrécna nie uwag Dzieki specjalnie naszytym
elementom, &dziecie wyrénia¢ si¢ z ttumu podczas kalej imprezy. Teraz nasze
ubrania nie tylko soryginalne, ale przede wszystkimwieca w ciemndciach.

Jak co sezon, idealnym dopetnieniemzdej letniej stylizacji stanowi
JAPONKI. We wszystkich mdiwych odmianach, od matych, ktére przeplataj
stoz delikatnymi paseczkami, przez sandatki z kwiecistyzdobieniami -
osadzone na zgrabnie pceonych paskach ¢hnie eksponuj stog;. Sprawdz sie
idealnie do spodni rurek, krétkiej sukienki, allzmgow.

LEGGINSY to bardzo popularna obecnie¢&z garderoby. Jeszcze do
niedawna zapomniane przez wszystkich, byty zbyistdcobciachowe, za mato
eleganckie. DZima je kada dziewczyna czy kobieta. W tym sezonie nadciodz
legginsy z dziurami, oczkami i tym podobne. Im lzef symetrycznie
podziurkowane legginsy, tym lepiej. Zarbwno wtedygnwystpowa: w postaci
mlssgni .- czarnej, kolorowej, jak i ztotej.

Obecnie w modzie panuje bardzo ciekawy
trend na mogl oldschool. Dlatego coraz gdaej
0sbb zaczyna kupowalodatki zwjzane z tym
trendemZeby byt na topie, nie trzeba zmiekia
calej swojej garderoby. Na patek wystarczy
zainwestowa w coraz modniejsze akcesoria.
Hitem tego sezonugsZEGARKI, ktére swoim
wygladem przypominaj plastikowe zabawki.

i ~N
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converse

AN IR Moze spodoba Wam ginajnowsza kolekcja
il zelowa Toy Watch. To, co charakteryzuje
Gl 14'¥ zegarki prosto z USA to przede wszystkim
luella harel.blox.pl WYraziste kolory i prostota.

Niewgtpliwie rzgdzg w tym sezonie
KWIATKI - mozemy je spotk& zarbwno na koszulkach, legginsach, butach,
sweterkach, spddniczkach oraz sukienkach. Nieejgjakie kolory czy wielk&
nadrukéw, istotne, aby byly to kwiatki. Kojarzonesicze niedawno ze siar
sukienly babci, dz§ to prawdziwy hit wybiegdbw mody oraz ulic. zidi
zdecydujemy sijuz na kwiaty, pamitajmy, ze nie lubg one konkurencji. Dlatego
najlepiej pasuyj do nich gtadkie i stonowane w formie dodatki.

Barbara Kuriata



